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66 HIGIENA

@ ﬁ @ vismaz tris reizes diena tiri zobus

SHF P izmanto Tpasi breketém domatus
higiéniskos lidzek|us

E

SAPES

\ /,_3/ Ja sajiti sapes arstésanas sakuma, lieto
. g bezrecepsu pretsapju medikamentus

7~—REGULARS APMEKLEJUMS

£ - - s e o
B S’ M Svarigi ir regulari apmeklét savu ortodontu
-

— un higiénistu, lai veiksmigi noritétu arstésana
ar breketém

/&) PROBLEMAS

\ ) » Ja breketes berz glotadu, lieto ortodontisko vasku
\@/ » Jair brice, lieto bezrecepsu arstéjosos gélus
et » Ja trauce ortodontiska aparatira, sazinies ar kliniku.
Meés palidzésim!

( "__@ @;
N.B.! Atceries smaidit!!! (=
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Biezeni 5. ) g )
Putras Variti darzeni ' Koslajamas gumijas
= @ Rieksti
Zupas Miksta gala
4gn
uﬂ Popkorns
Jogurts Pelmeni
Biezpiens i
Vol Cietas stukajamas
konfektes
Zivs Zelejveida konfektes
Olas, omlete
Cipsi
Augli ?
sagriezti :
gabalinos Lt %;" Sausmaizites
Smiitiji Keksini \ Cieti Zaveta desa
ﬁ Saldi gazeti dzérieni
Saldéjums
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