Smaidiet ar kapém

G CONCORDIA ZOBARSTNIECIBA KLINIKAS

E‘l Kapes jamaina péc arsta
22(Y) noradrtajiem laikiem

Optimalais kapju \

nésasanas laiks ir 1, RSN
22 stundas diennakti ,

KAPES JAIZNEM

8 __ uzesanas &  DZEROTKARSTUS s
W Laku WP UN KRASAINUS " TIROT ZOBUS
DZERIENUS
Kapes obligati ir jakopj. Visertak ir tas Brizos, kad kapes tiek iznemtas
mazgat ar savu zobu birsti remdena no mutes, tas ir jaglaba kastite,
udent, neizmantojot zobu pastu. ey Kurusanem kopa ar pirmajam

kapem.

SVARIGI!!

Kapes nedrikst it salvetés vai likt
maisinos, jo tas ir veids, ka visbieza
nozaude savas kapes. Kapes jatur
tikai tam paredzéetaja kastite.

Velams zobus tirit péc
K B 3\ katras edienreizes,
ﬂ izmantojot art mutes
== skalojamos lidzeklus
- | . ’
un zobu diegu.

ATCERIETIES

Laika, kad tiek veikta ortodontiska arstésana ar iznemamajam kap&m, nav
nekadu éSanas ierobezojumu, bet svarigakais ir tas iznemt ara uz €sanas laiku.
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