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ar platiti

Optimalais platites Platite jaaktivé jeb japagriez leteicamais arstejosa arsta
nésasanas laiks ir vienu reizi 5 vai 7 dienas — apmeklgjums ir aptuveni
20 stundas diennakti attiecigi ka arsts noradijis vienu reizi 6 nedélas
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Platite obligati ir jakopj! Brizos, kad platite tiek m
Visertak ir to mazgat ar savu iznemta no mutes, ta
zobu birsti remdena Odeni divas  ir jaglaba kastité, kuru  Kad platite ir muté, drosi
reizes diena - no ritaun vakara,  sanem kopa ar platiti  dzer Gdeni, bet neko karstu,

neizmantojot zobu pastu krasainu vai ar palielinatu
cukura daudzumu!
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